NIDC)O

Pressemitteilung der Vereinigung Deutscher Contactlinsen-Spezialisten und Optometristen
(VDCO) e.V. zum Tragen von Contactlinsen wahrend der Corona-Pandemie

Berlin, 02.04.2020

Contactlinsen stellen fiir viele Menschen einen wichtigen Teil ihres Lebens dar und sind fir
einige sogar Voraussetzung fir die Auslibung ihrer taglichen Arbeit.

Aufgrund der aktuellen Situation um die Corona-Pandemie setzen sich die Medien auch mit
dem Gebrauch von Contactlinsen auseinander. Dabei spielt die Frage eine Rolle ob bei der
Handhabung von Contactlinsen das Beriihren des Gesichtes und insbesondere der Augen ein
mogliches Risiko fiir die Ubertragung des Virus darstellt. Hier ist es wie in vielen Bereichen
des Lebens wichtig, zwischen wissenschaftlichen Fakten und publizistischer Panikmache zu
unterscheiden.

Zu diesem Zweck hier ein Uberblick iiber den Stand der Forschung (30.03.2020): Eine Studie
fand Virus-RNA im Tranenfilm bei einem von dreiRig infizierten Patienten'. Der im Tranenfilm
positiv getestete Patient hatte neben dem Corona-Virus SARS-CoV-2 eine
Bindehautentziindung. In einer weiteren Studie wurden 17 mit SARS-CoV-2 infizierte
Patienten von Tag 3 bis Tag 20 nach der Infektion Gberwacht. Bei keinem konnte das Corona-
Virus in den Trdnen nachgewiesen werden'. Die Autoren beider Studien stimmen darin
Uberein, dass die Tranenfllssigkeit von Infizierten kein sehr wahrscheinlicher
Ubertragungsweg fiir das Corona-Virus ist, dass jedoch weitere Studien mit einer hdheren
Anzahl von Probanden notwendig sind, um dies zu bestatigen.

Auch wenn eine Infektion tGber den Tranenfilm unwahrscheinlich ist, bleibt die Gefahr durch
Husten, Tropfchen- und Schmierinfektion (Speichel, Hande) weiterhin fiir Sie und lhre
Mitmenschen gegeben. Wichtig in der jetzigen Situation ist, dass alle versuchen miissen, das
Risiko einer Ansteckung zu minimieren.

Auch in Zeiten der Corona-Pandemie ist sicheres Contactlinsentragen weiterhin méglich.
Grundvoraussetzung fir ein sicheres Contactlinsentragen und das Vermeiden von
Komplikationen, ist die strikte Einhaltung der persénlichen Hygiene' sowie alle
Hygieneregeln des normalen Contactlinsentragens fortlaufend einzuhalten”. Waschen Sie
sich grindlich die Hande mit Wasser und Seife, bevor Sie lhre eigenen Augen und
Contactlinsen oder die einer anderen Person, wie z.B. lhres Kindes berihren. Als eine
VorsichtsmaBnahme im Rahmen der Corona-Pandemie empfiehlt die VDCO e.V. neben der
Handhygiene VOR dem Auf- und Absetzen, zusiatzlich eine weitere Handhygiene DANACH,
um lhre Mitmenschen zu schiitzen. So kdnnen Sie den Sehkomfort mit Contactlinsen weiter
geniellen.

An der Notwendigkeit fir eine sorgfaltige Pflege |hrer Contactlinsen dndert sich durch die
Corona-Pandemie nichts. Halten Sie wie bisher strikt die Pflegevorschriften ein, die Sie von
Ihrem Contactlinsen-Spezialisten bekommen haben und nutzen ausschlieflich die
festgelegten  Hygieneprodukte. Dazu gehort eine korrekte und grindliche
Contactlinsenreinigung und  vollstéindige Desinfektion von wiederverwendbaren
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Contactlinsen. Bitte beachten Sie ebenso das tagliche Reinigen lhres Contactlinsen-Behalters
mit der Desinfektionslosung. Vermeiden Sie insbesondere den Kontakt lhrer Contactlinsen
und des Contactlinsen-Behélters mit Wasser (Leitungswasser, Schwimmbad, Whirlpool,
uvm.). Dazu ist es wichtig und wie immer notwendig, Austausch-Rhythmen und maximale
Tragedauer der Contactlinsen zu befolgen. Tragen Sie Ihre Contactlinsen nicht, wenn Sie
krank sind.

Es gibt bisher keine Hinweise darauf, dass Contactlinsentrdger*innen im Vergleich zu
Brillentrager*innen ein hdheres Risiko fiir eine Corona-Virusinfektion haben.

Bei Fragen oder Unsicherheiten im Umgang mit lhren Contactlinsen zégern Sie bitte nicht
lhren Contactlinsen-Spezialisten zu kontaktieren oder informieren Sie sich bei der VDCO
e.V.!

Mit freundlichen GruRen
Im Namen des VDCO e.V. Vorstands

Stephan Hirschfeld
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