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Stabilitat der Refraktion nach Katarakt-Operation bereits ein bis drei Wochen nach
einer komplikationslosen Katarakt-Operation

Bis heute besteht kein einheitliches Vorgehen bezliglich der Verordnung einer Sehhilfe
nach einer Operation des Grauen Stars. Haufig vergehen bis zu acht Wochen bis eine
notwendige Sehhilfe nach einer solchen Operation verordnet wird. Dies fihrt in vielen
Fillen dazu, dass Betroffene fiir eine relativ lange Zeit bezlglich ihrer visuellen
Leistungsfahigkeit beeintrachtigt sind. Dies wiederum hat Auswirkungen auf die Mobilitat
aber auch viele andere Betatigungen im tagtaglichen Leben.

Eine neuere Studie, welche in der Ausgabe Juli/August- 2021 des wissenschaftlichen
Organs der Vereinigung Deutscher Contactlinsen-Spezialisten und Optometristen (VDCO)
»Optometry & Contact Lenses (OCL)“ publiziert wurde, kommt zu dem Ergebnis, dass die
Refraktion des pseudophaken Auges bereits ein bis drei Wochen nach einer
komplikationslosen Katarakt-Operation im klinischen Sinn hinlanglich sicher bestimmt
werden kann. Sehhilfen zur Korrektion von Restfehlern oder der Presbyopie kdnnen
insofern fruher als bisher verordnet und die Anzahl der im Hinblick auf eine stabile
Refraktion notwendigen Nachkontrollen reduziert werden.

Grundlage der Studie war die Bestimmung der postoperativen Stabilitdt der Refraktion
nach einer einseitigen Katarakt-Operation bei 61 Probanden (74,23 + 7,11 Jahre) an funf
zeitversetzten Terminen.

Die Studie wurde von der Optometristin Marina Kruse, M.Sc. durchgefiihrt und von
Professor Dr. Holger Dietze von der Berliner Hochschule fir Technik (BHT) vom
Studiengang Augenoptik/Optometrie betreut.
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